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Приложение  

к приказу  

от 31.08.2022 г. № 116 

 

Учебный план 

на 2022 - 2023 учебный год 

1.Общие положения 

 

Обучение и воспитание проводится в интересах личности, общества, 

государства, обеспечивается охрана здоровья и создание благоприятных условий 

для разностороннего раскрытия и развития личности обучающегося. 

Обучающемуся предоставляется возможность получения образования базового 

уровня согласно государственным стандартам, создаются условия, 

способствующие жизненному самоопределению обучающегося во всем 

многообразии его проявлений в современной культурной практике. 

1.1.Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и 

формы промежуточной аттестации обучающихся. 

1.2.Учебный план общеобразовательной организации, реализующей основные 

общеобразовательные программы начального общего, основного общего и 

среднего общего образования сформирован в соответствии с: 

1. Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2. Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования 

и науки РФ от 06.10.2009г.№373 «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (с учетом изменений, внесенных приказом 

Министерства образования и науки РФ от 26.11.2010г. №1241) (далее - 

ФГОС начального общего образования); 

3.   Приказом Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. 

№ 1897 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования"; 

4.   Приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413 

"Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования" (с изменениями и дополнениями); 

5. Приказом Министерства просвещения РФ от 22.03.2021г. №115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

6. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 
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2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"». 

7. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от   

22.12.2014 

№1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов 

педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических 

работников и о порядке определения учебной нагрузки педагогических 

работников, оговариваемой в трудовом договоре»; 

8. Уставом МБОУ «Чесменская СОШ имени Гаврилова М.В.». 

 

1.3.Учебный план является частью образовательной программы 

общеобразовательной организации. Общеобразовательная организация 

разработала образовательные программы в соответствии с ФГОС начального 

общего и основного общего образования (в том числе и в соответствии с 

обновленным ФГОС НОО и ФГОС ООО) и с учетом примерных основных 

образовательных программ начального общего и основного общего образования. 

Учебный план общеобразовательной организации на 2022/2023 учебный год 

обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, установленных СанПин 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи», и предусматривает: 

 4-летний нормативный срок освоения образовательных программ 

начального общего образования для I-IV классов; 

 5-летний нормативный срок освоения образовательных программ 

основного общего образования для V-IX классов; 

 2-летний нормативный срок освоения образовательных программ 

среднего общего образования для X-XI классов. 

1.4.Учебный год в образовательной организации начинается 01.09.2022 года. 

Учебный год заканчивается 26.05.2022 года. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана  

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не 

превышает величину  недельной образовательной нагрузки, установленную 

СанПин 2.4. 3648-20. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение 

учебной недели, при этом объем максимальной допустимой аудиторной 

недельной нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков; 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков; 

 для обучающихся 5-6 классов - не более 6 уроков; 

 для обучающихся 7-11 классов - не более 7 уроков. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий, 

дополнительных занятий, внеурочной деятельности, между которыми 

устраивается перерыв продолжительностью не менее 45 минут. Дополнительные 

занятия и внеурочная деятельность планируются на дни с наименьшим 
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количеством обязательных уроков. 

Общий объем нагрузки в течение дня не превышает: 

 для обучающихся 1-х классов - 4 уроков и один день в неделю 5 уроков за 

счет урока физической культуры; 

 для обучающихся 2-4 классов - 5 уроков и один день в неделю 6 уроков за 

счет урока физической культуры; 

 для обучающихся 5-7 классов - не более 7 уроков; 

 для обучающихся 8-11 классов - не более 7 уроков. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): 

 во П-Ш классах - 1,5 ч., 

 в IV-V классах - 2 ч., 

 в VI-VIII классах - 2,5 ч., 

 в 1X-XI классах - до 3,5 ч. 

1.5.Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 
 учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в 

первую смену; 
 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – 

по 4 урока по 35 минут каждый, за исключением одного дня, в связи с 

введением 3-го часа физической культуры, в январе - мае – по 4 урока по 45 

минут каждый, за исключением одного дня, в связи с введением 3-го часа 

физической культуры); 
 организация в середине учебного дня динамической паузы с 

продолжительностью не менее 40 минут в сентябре - октябре; 
 обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий; 
 дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти (февраль); 
 уроки физкультуры проводятся в адаптационный период последними 

уроками. Содержание уроков направлено на развитие и совершенствование 
движения детей и по возможности проводится на свежем воздухе. 

Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

осуществляется следующим образом. В сентябре – октябре четвертый урок и 

один раз в неделю пятый урок (всего 45 уроков) проводятся в нетрадиционной 

форме: целевые  прогулки,  экскурсии, уроки – театрализации, уроки-игры. 

Содержание нетрадиционных уроков должно быть направлено на развитие и 

совершенствование движения обучающихся. Уроки в нетрадиционной  форме  

распределяются в соответствии с рабочими программами учителей 

   в рамках учебного плана следующим образом: 23 урока физической культуры и 

22  урока по другим  учебным предметам, в том числе:  в нетрадиционной форме,     

которые проводятся 

 последними уроками (4-5 экскурсий по окружающему миру, 3-4 экскурсии по 

изобразительному искусству, 4-6 нетрадиционных занятий по технологии, 3-4 

уроков- 
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театрализаций по музыке, 5-6 уроков-игр и экскурсий по математике (кроме 

уроков русского языка и литературного чтения). 

В образовательной организации устанавливается следующий режим работы в 

соответствии с СанПин 2.4. 3648-20: 

 в I-IV классах – пятидневная учебная неделя (при соблюдении 

гигиенических требований к максимальным величинам недельной 

образовательной нагрузки согласно СанПин 2.4. 3648-20); 

 в V-VIII классах - пятидневная учебная неделя (при соблюдении 

гигиенических требований к максимальным величинам недельной 

образовательной нагрузки согласно СанПин 2.4. 3648-20); 

 в IX, X-XI классах – шестидневная учебная неделя (при соблюдении 

гигиенических требований к максимальным величинам недельной 

образовательной нагрузки согласно СанПин 2.4. 3648-20). 

1.6.В целях реализации основных общеобразовательных программ в 

соответствии с образовательной программой общеобразовательной организации 

осуществляется деление классов на две группы: 

- при реализации основных общеобразовательных программ начального 

общего и основного общего образования при проведении учебных занятий по 

«Иностранному языку» (II - IX классы), «Технологии» (V - IX классы), 

«Информатике и ИКТ» (VII - IX классы),   - при наполняемости классов 20 и 

более человек. 

- при реализации основных общеобразовательных программ среднего общего 

образования при проведении  учебных занятий по  «Иностранному языку»,   

«Технологии», 

«Физической культуре», «Информатике и ИКТ», при изучении элективных 

учебных предметов (X - XI классы) - при наполняемости классов 20 и более 

человек. 

При составлении учебного плана образовательной организации 

индивидуальные занятия учитываются при определении максимально 

допустимой аудиторной нагрузки обучающихся согласно СанПин 2.4. 3648-20. 

1.7.Общеобразовательная организация для использования при реализации 

образовательных программ выбирала: 

 учебники, из числа входящих в федеральный перечень учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования (приказ 

Министерства просвещения  России от 28.12.2018 № 345); 

 учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования (приказ Минобрнауки России от 

09.06.2016  № 699). 

1.8. Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями 

определяется исходя из расчета: 
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не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, 

достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого 

обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в обязательную часть 

учебного плана основных  общеобразовательных программ; 

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или 

учебного  пособия, достаточного для освоения программы учебного предмета на 

каждого обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в часть, 

формируемую участниками образовательных отношений, учебного плана 

основных общеобразовательных программ; 

1.9. Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом 

количества часов по учебным планам, рабочим программам учебных предметов, 

образовательным программам в соответствии с приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 № 1601. 

При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается 

вся учебная нагрузка, предусмотренная образовательной программой 

образовательной организации. Нагрузка педагогических работников, ведущих 

занятия в рамках внеурочной деятельности, при тарификации педагогических 

работников устанавливается как педагогическая нагрузка по основной 

должности. Оплата труда педагогических работников, ведущих занятия в рамках 

внеурочной деятельности, устанавливается с учетом всех коэффициентов 

конкретного педагогического работника. 
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Учебный план образовательной программы начального общего образования  

(I – IV классы) 

 

Пояснительная записка к учебному плану начальной школы 

МБОУ «ЧСОШ им. Гаврилова М.В.» 

      Учебный план МОУ «ЧСОШ им. Гаврилова М.В  в 2022-2023 учебном году  

разработан в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации».  

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 6 октября 2009г. № 

373, зарегистрированный в Минюсте России 22 декабря 2009 г., регистрационный 

номер 17785) с изменениями (утверждены приказом Минобрнауки России от 26 

ноября 2010г. № 1241, зарегистрированный в Минюсте России 4 февраля 2011 г.  

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 29 декабря 2014 г. № 1643“О 

внесении изменений в приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 6 октября 2009 г. № 373 “Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования” 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020г. №28 «Об утверждении санитарных правил 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»; 

5. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021г. № 28 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (далее – СанПиН 1.2.3685-

21); 

6. Историко-культурный стандарт 30 октября 2013 г., утвержденный на 

расширенном заседании Совета Российского исторического общества; 

7. Концепция развития математического образования в Российской Федерации, 

утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 24 

декабря 2013г. № 2506-р; 

8. Концепция преподавания русского языка и литературы, утвержденная 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 9 апреля 2016г. № 637-

р; 

9. Концепции, утвержденные протоколом заседания коллегии Министерства 

просвещения Российской Федерации от 24 декабря 2018 года: 

10. Концепция преподавания предметной области «Искусство» в образовательных 

организациях Российской Федерации, реализующих основные 

общеобразовательные программы; 

10. Концепция преподавания предметной области «Технология» в 

образовательных организациях Российской Федерации, реализующих 

основные общеобразовательные программы; 
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11. Концепция преподавания предметной области «Физическая культура» в 

образовательных организациях Российской Федерации, реализующих 

основные общеобразовательные программы. 

13. Приказ  Министерства образования и науки Челябинской области от 1 июля 

2004 г. № 02-678, с изменениями, внесёнными приказами Министерства 

образования и науки Челябинской области от 5 мая 2005г. № 01-571, от 10 мая 

2006г. № 02-510, от 29 мая 2007г. № 02-567, от 5 мая 2008г. № 04-387, от 06 мая 

2009 г. № 01-269 (приложение) и от 16 июня 2011г. № 04-997, от 24.02.2012 г. № 

24-370, от 30 мая 2014 г. № 01/1839. 

14. Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

от 25.05.2015 г. № 08-761 Министерства образования и науки Российской 

Федерации «Об изучении предметных областей «Основы религиозных культур и 

светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

15.  Устав  и ООП НОО МБОУ «Чесменская  СОШ». 

Учебный план начальной школы   реализуется на основе УМК «Перспектива». 

Режим организации и соблюдение санитарно-гигиенических нормативов  

в учебном плане школы    

В начальной школе установлена пятидневная рабочая неделя. Занятия 

проводятся в одну смену:  с 8-30 до 13-05. Для  профилактики переутомления 

обучающихся в годовом календарном учебном плане предусмотрено равномерное 

распределение периодов учебного времени и каникул: начало учебного года – 1,2,3 

сентября (в зависимости от календаря), окончание учебного года   для 1-4 классов – 

25  мая 2022 года  (в связи с тем, что школа -пункт проведения ГИА). 

  Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, не превышает величину недельной образовательной 

нагрузки. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение 

учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: для учащихся 1 класса – 4  урока (1 раз в неделю 5 уроков), для 

обучающихся 3-4 классов 4-5 уроков. 

Расписание уроков составлено с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности учащихся и шкалой трудности учебных предметов. При 

составлении расписания уроков чередуются различные по сложности предметы в 

течение дня и недели: основные предметы (математика, русский, окружающий мир) 

чередуются с уроками изобразительного искусства, технологии, физической культуры, 

наиболее трудные предметы проводятся на 1-2 уроке. 

Для предупреждения переутомления и сохранения оптимального уровня 

работоспособности в течение недели обучающиеся  имеют облегченные учебные дни в 

понедельник и пятницу. 

С целью профилактики утомления, нарушения осанки и зрения учащихся на 

уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз. 

Во время урока чередуются различные виды учебной деятельности. Средняя 

непрерывная продолжительность различных видов учебной деятельности учащихся 

(чтение с бумажного носителя, письмо, слушание, опрос) в 1-4 классах не 
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превышает 7-10 минут, расстояние от глаз до тетради или книги составляет не менее 

25-35см. 

Продолжительность непрерывного использования в образовательном 

процессе технических средств обучения устанавливается новыми санитарным 

нормами. После использования технических средств обучения, связанных со 

зрительной нагрузкой проводится комплекс упражнений для профилактики 

утомления глаз, а в конце урока - физические упражнения для профилактики общего 

утомления. 

Для удовлетворения биологической потребности в движении школьники 

обеспечиваются 3 часами физической культуры в неделю (1-2 классы) и 2 часами (-4 

классы) и дополнительным часом внеурочной деятельности спортивной 

направленности. Двигательная активность обучающихся в образовательном процессе 

также обеспечивается за счет: физкультминуток в соответствии с рекомендуемым 

комплексом упражнений; организованных подвижных игр на переменах; внеклассных 

спортивных занятий и соревнований, общешкольных спортивных мероприятий, дней 

здоровья. 

Годовой учебный план начального общего образования 

МБОУ «Чесменская СОШ имени Гаврилова М.В.» 

(пятидневная учебная неделя 2022-2023 уч. год) 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в год 

 II III IV Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

 

Русский язык  170 170 170 510 

Литературное  чтение 

 

 

 

 

 136 136 102 374 

Русский язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Русский язык на родном 

языке 

 0 34 0 34 

Литературное чтение на 

родном языке 

 0 0 34 34 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык) 

 68 68 68 204 

Математика 

и информатика 

Математика  136 136 136 408 

Обществознание 

и естествознание  

Окружающий мир   

68 

 

68 

 

68 

 

204 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

    

34 

 

34 

Искусство Музыка  34 34 34 102 

Изобразительное искусство  34 34 34 102 

Технология Технология  34 34 34 102 
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Физическая культура Физическая культура  102 68 68 238 

 Итого:  782 782 782 2346 

Недельный учебный план начального общего образования 

МБОУ «Чесменская СОШ имени Гаврилова М.В.» 

(пятидневная учебная неделя  2022-2023 уч. год) 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в год 

 II III IV Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык  5 5 5 15 

Литературное чтение  4 4 3 11 

Русский язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Русский язык на родном 

языке 

 0 1 0 1 

Литературное чтение на 

родном языке 

 0 0 1 1 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык) 

 2 2 2 6 

Математика 

и информатика 

Математика  4 4 4 12 

Обществознание 

и естествознание  

Окружающий мир   

2 

 

2 

 

2 

 

6 Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

    

1 

 

1 

Искусство Музыка  1 1 1 3 

Изобразительное 

искусство 

 1 1 1 3 

Технология Технология  1 1 1 3 

Физическая культура Физическая культура  3 2 2 7 

 Итого:  23 23 23 69 

Максимально допустимая недельная нагрузка  23 23 23 69 

  

 При определении структуры учебного плана учитывается, что особую роль 

в образовании младших школьников играют интегративные курсы: окружающий 

мир (естествознание и обществознание), математика и информатика, обучение 

грамоте и русский язык.   

 Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена 

предметами  «Русский язык»  1-2 классы по 5 часов, 3-4 классы по 4 часа.  

«Литературное чтение» - 1 класс 4 часа, 4 класс - 3 часа, 2-3 класс 4 часа.  

 Предметная область «Русский родной язык и литературное чтение на 
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русском родном языке»,  согласно методическому письму, реализуется  в 3-4  

классах:  «Русский язык на родном языке» в 3-х классах, а «Литературное чтение 

на родном языке» в 4 классах вводятся за счёт 1 часа физической культуры.    

 Со второго класса вводится предметная область «Иностранный язык» 

(английский язык) – на изучение предмета отводится 2 часа в неделю во 2-4 

классах.   

         Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметом «Математика», на её изучение отводится по 4 часа в неделю с 1 по 4 

класс. Математика направлена на интеллектуальное развитие учащихся, 

вооружение их конкретными математическими знаниями, необходимыми для 

применения в практической деятельности,  изучения смежных дисциплин,  

продолжения образования, обучение школьников рациональным способам 

деятельности, современным технологиям получения и обработки информации.  

 Предметная область «Физическая культура представлена учебным 

предметом «Физическая культура», на него отводится  в 1-2 классе по 3 часа в 

неделю, а в 3-4 классах по 2 часа в неделю.  Третий урок физической культуры 

включается в сетку расписания учебных занятий и занятий внеурочной 

деятельности, он направлен на образование обучающихся в области  физической 

культуры.  

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами 

«Изобразительное искусство» и «Музыка» (по 1 часу в неделю).   

Изучение данных предметов способствует понимания ценности для  

эмоционального, эстетического развития человека и развитию 

художественно-образного восприятия мира. В  

Предметная область «Технология» представлена предметом  «Технология» 

(1  час в неделю). В  рамках учебного предмета «Технология» начинается 

освоение  практических приемов работы на компьютере. В  4 классе   предмет 

«Информатика» на уроках технологии реализуется за счёт интеграции. В разделе 

«Практика работы на компьютере»   учащиеся  знакомятся с персональным 

компьютером как техническим средством, приобретают первоначальный опыт  

работы с информацией (осуществлять ее поиск, анализировать, классифицировать 

и пр.), что необходимо для изучения на уровне основного общего образования 

нового учебного предмета «Информатика и ИКТ».  

Предметная область Обществознание и естествознание  представлена  

предметом «Окружающий мир» (2 часа в неделю).  Изучение предмета 

направлено на  понимание особой роли России в мировой истории, воспитание 

чувства гордости за национальные свершения, открытия, победы, осознание 

целостности окружающего мира. освоение основ экологической грамотности, 

элементарных правил нравственного поведения в мире природы и людей, норм 

здоровьесберегающего поведения  в природной и социальной среде. 

На основании приказа Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Приказ от 01.02.2012 № 74) в четвертых классах  введена предметная область  «Основы 

религиозной культуры и светской этики».  Учебный курс «Основ религиозной культуры 

и светской этики» является культурологическим и направлен на развитие у 

школьников 10-11 лет представлений о нравственных идеалах и ценностях, 
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составляющих основу религиозных и светских традиций многонациональной 

культуры России. Право выбора модуля (одного) курса ОРКСЭ принадлежит 

родителям (законным представителям). 

Максимальный объём учебной нагрузки за год составляет для 1 классов 693 

часа, для 2, 3, 4 классов 782 часа (23 недельных часа)  при 5-ти дневной учебной  

неделе. 
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Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности в начальной 

школе 

МБОУ «ЧСОШ им. Гаврилова М.В.» на 2022-2023 учебный год  

 

План внеурочной деятельности на 2022-2023 учебный год разработан в 

преемственности с планом на 2021-2022 учебный год и в соответствии с 

действующими нормативно-правовыми актами: 

1. Федеральный Закон от 29.12.2012  273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

06.10.2009  № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного  образовательного стандарта начального общего 

образования». 

3. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»  

4. Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации 

занятий «Разговоры о важном». 

5. Письмо Минобрнауки России от 18.08.2017 N 09-1672 «О направлении 

Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, 

в том числе в части проектной деятельности». 

6. Информационно-методическое письмо Министерства просвещения 

Российской Федерации от 05.07.2022 года № ТВ-1290/03 «Об организации 

внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного 

общего образования»  

7. Устав МБОУ «Чесменская    средняя    общеобразовательная   школа имени 

Гаврилова М.В.» 

8. ООП НОО МБОУ «Чесменская    средняя    общеобразовательная   школа 

имени Гаврилова М.В.» 

        В соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования (ФГОС НОО) 

основная     образовательная программа общего образования реализуется, в том 

числе, и через внеурочную деятельность по основным направлениям развития 

личности:  

 духовно-нравственное,  

 социальное,  

 общеинтеллектуальное,  

 общекультурное,  

 спортивно-оздоровительное.  

Спортивно-оздоровительное направление создает условия для полноценного 

физического и психического здоровья ребенка, помогает ему освоить 

гигиеническую культуру, приобщить к здоровому образу жизни, формировать 

привычку к закаливанию и физической культуре. Реализуется оно через линейные 
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курсы «ГТО», «Спортивные игры», «Шахматы». 

Целью духовно-нравственного и социального направления является освоение 

детьми духовных ценностей  мировой и отечественной культуры, подготовка их к 

самостоятельному выбору нравственного образа жизни, формирование 

гуманистического мировоззрения, стремления к самосовершенствованию и 

воплощению духовных ценностей в жизненной практике.  Разнообразные 

способы деятельности: трудовые, игровые, художественные, двигательные 

умения, развитие активности и пробуждение стремления к самостоятельности и 

творчеству реализуются через курсы  «Разговоры о важном». 

Общеинтеллектуальное  направление призвано помочь детям освоить 

разнообразные доступные им способы познания окружающего мира, развить 

познавательную  активность, любознательность, логику и коммуникационные 

навыки.  Для этого разработаны курсы   «Мир логики»,   «Исследователь». 

Общекультурная деятельность ориентирует детей на доброжелательное, 

бережное, заботливое отношение к миру, формирование активной жизненной 

позиции, лидерских качеств, организаторских умений и навыков. Для этого в 

школе организованы занятия «Музыкальная капель», «Народное творчество», 

«Золотая ниточка».  Все направления развития личности в начальной школе 

находят реализацию если не в чистом виде, то за счёт предъявления 

интегрированных курсов. 

Время, отводимое на внеурочную деятельность в МБОУ «Чесменская СОШ 

имени Гаврилова М.В.», составляет  от 1 до 4 часов в неделю в каждом классе. 

Набор внеурочных занятий, их содержание формируется с учётом 

пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей). Ученик   и 

его родители  имеют  возможность выбрать из предлагаемых школой курсов те, 

которые соответствуют их образовательным потребностям, при организации 

внеурочной деятельности учитывается занятость обучающихся в других 

учреждениях дополнительного образования, поэтому занятия проводятся не по 

классам,  а по группам, которые формируются изо всей параллели классов, что 

позволяет обучающимся посещать занятия в более удобное для них время. 

В соответствии с требованиями образовательного стандарта внеурочная 

деятельность осуществляется на принципах деятельностного подхода, в том 

числе через такие формы, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, 

конференции, диспуты, школьные научные общества, соревнования, праздники, 

турниры. 

3.  Режим организации внеурочной деятельности 

Расписание занятий внеурочной деятельности составляется  с учетом наиболее 

благоприятного режима труда и отдыха обучающихся. При работе с детьми  

осуществляется дифференцированный подход с учетом возраста детей и этапов их 

подготовки. Расписание утверждается директором школы образовательного 

учреждения. 

План включает в себя  следующие нормативы: 

- недельную (максимальную) нагрузку на обучающихся; 

- недельное количество часов на реализацию программ по каждому 

направлению развития личности; 
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- количество групп по направлениям. 

Продолжительность учебного года составляет: 

           1 классы – 33 недели; 

           2-4 классы – 34 недель. 

           Продолжительность учебной недели: 

           1-4  классы – 5 дней. 

Продолжительность одного занятия составляет 35-40 минут. Для обучающихся 

первых классов в первом полугодии продолжительность занятия внеурочной 

деятельности не превышает 35 минут. 

Между началом внеурочной деятельности и  последним уроком организуется 

перерыв не менее 40 минут   для отдыха детей, что соответствует требованиям 

СанПин.   

Минимальное количество обучающихся в группе при проведении занятий 

внеурочной деятельности составляет 8-10  человек. Максимальное количество 

обучающихся  на занятиях внеурочной деятельности – 20 человек. 

         Обучающимся предоставлена возможность посещать занятия в музыкальных 

и художественных школах, спортивные секции, кружки в учреждениях и 

отделениях дополнительного образования, другие дополнительные занятия по 

выбору родителей (законных представителей) обучающихся. 

Школа не требует обязательного посещения обучающимися максимального 

количества занятий внеурочной деятельности.   

 Занятия проводятся по группам, составленным на базе одного класса или 

параллели (в зависимости от наполняемости). 
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План внеурочной деятельности обучающихся 

МБОУ «ЧСОШ им. Гаврилова М.В.» на 2022-2023 уч. год 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Название программы      Количество часов 

2 

классы 

3 

классы 

4 

классы 

 

Спортивно - 

оздоровительное 

«ГТО» 

 

  2ч  
«Шахматы» 1ч 1ч 1ч  

«Спортивные игры» 2ч 2ч   

     
Духовно – 

нравственное 

Социальное 

«Разговоры о важном» 2ч 2ч 2ч  

Общеинтеллектуаль

ное 

«Исследователь»   2ч  

 «Мир логики»   2ч   

Общекультурное «Народное  творчество»  1ч    

 «Золотая ниточка»  1ч   
 «Музыкальная капель»   2ч  

Всего часов  6ч 8ч 9ч  

 ИТОГО: 23 часа 

 

План внеурочной деятельности обучающихся МБОУ 

                 «ЧСОШ им. Гаврилова М.В.» на 2022-2023 уч. год (по классам)  

 

 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

 

 

Название 

программы 

 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

Спортивно - 

оздоровительное 

«ГТО» 

 

    1ч 1ч 
«Шахматы»  - 1ч - 1ч 1ч - 
«Спортивные игры» 1ч 1ч 1ч 1ч   

Духовно - 

нравственное 

 

Социальное 

«Разговоры о 

важном» 

1ч 1ч 1ч 1ч 1ч 1ч 

Общеинтеллектуа

льное 

«Исследователь»     1ч 1ч 
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 «Мир логики»   1ч 1ч   

Общекультурное «Народное 

творчество» 

1ч      

 «Золотая ниточка»   1ч    

 «Музыкальная 

капель» 

    1ч 1ч 

Всего часов  3ч 3ч 4ч 4ч 5ч 4ч 

 

Рабочие программы по внеурочной деятельности составляются в 

соответствии с Положением МБОУ «ЧСОШ им. Гаврилова М.В.» о рабочей 

программе. Балльное оценивание результатов освоения курсов внеурочной 

деятельности не производится, по итогам изучения курса ставится отметка 

«зачтено- не зачтено». Расписание занятий внеурочной деятельности составлено 

отдельно от расписания уроков. Педагогические работники, ведущие занятия в 

рамках внеурочной деятельности, прошли курсы повышения квалификации по 

реализации ФГОС начального общего образования. 

  Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется педагогическими 

работниками, ведущими занятия.  Для этого в школе оформляются электронные 

журналы, в которые вносятся списки обучающихся, Ф.И.О. педагогических 

работников. Даты и темы проведенных занятий вносятся в журнал в соответствии 

с рабочими программами курсов внеурочной деятельности.  Учет занятости 

обучающихся во внеурочное время, в том числе учет посещения занятий 

внеурочной деятельности и учет посещения дополнительных занятий в школе, 

организациях дополнительного образования, спортивных школах и др., 

осуществляется классными руководителями. Контроль над реализацией 

образовательной программы в соответствии с ФГОС,  в том числе за 

организацией внеурочной деятельности, осуществляется заместителем директора 

школы   в соответствии с должностной инструкцией.  
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Учебный план образовательной программы основного общего 

образования (V – IX классы). 

Годовой учебный план основного общего образования 

Количество часов в год указано из расчета 34 учебных недели в 6-9 класса 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в год Всего 

VI VII VIII IX  
Обязательная часть      
Русский язык и 

литература 

Русский язык 204 136 102 102 544 

Литература 102 68 68 102 340 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 0 0 0 34 34 

Родная литература 0 0 0 0 0 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский язык) 

102 102 102 102 408 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170 170 170 680 
Информатика и ИКТ  34 34 34 102 

Общественно-

научные предметы 

История 68    68  68  102 306 
Обществознание 34 34 34 34 136 
География 34 68 68 68 238 

Естественнонаучн

ые предметы 

Физика  68 68 102 238 
Химия   68 68 136 
Биология 34 34 68 68 204 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР      

Искусство Музыка 34 34 34  102 
Изобразительное искусство 34 34   68 

Технология Технология 68 68 34  170 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

  34 34 68 

Физическая культура 68 68 68 68 272 

 Итого: 952 986 1020 1088 4046 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений при 

пятидневной учебной неделе 

34 68 68 136 340 

 ОДНКНР 34     
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 Биология   34    

 Второй иностранный 

(немецкий) язык 

   34  

 Математика     34  

 Обществознание     34  

 ОБЖ  34    

 Технология    34 34  

 Родная литература   34   

Максимально допустимая учебная нагрузка 

при пятидневной учебной неделе 

986 1054 1088 1224 4352 



19 

 

 

                        Недельный учебный план основного общего образования 

 (6-9 классы) 

МБОУ «Чесменская СОШ им. Гаврилова М.В.» 

на 2022-2023 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в год Всего 

VI VII VIII IX   
Обязательная часть       
Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 4 3 3  16 
Литература 3 2 2 3  10 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 0 0 0 1  1 

Родная литература 0 0 0 0  0 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык) 

3 3 3 3  12 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5  20 
Информатика и ИКТ  1 1 1  3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 3  9 
Обществознаниеие 1 1 1 1  4 
География 1 2 2 2  7 

Естественнонаучны

е предметы 

Физика  2 2 3   7 
Химия   2 2  4 
Биология 1 1 2 2   6 

Искусство Музыка 1 1 1   3 
Изобразительное 

искусство 

1 1    2 
Технология Технология 2 2 1   5 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

  1 1  2 

Физическая культура 2 2 2 2  8 

 Итого: 28 29     30 32  119 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений при 

пятидневной учебной неделе 

1 2 2 4  9 

 ОДНКНР 1      
Биология   1    1 

 Второй иностранный 

(немецкий) язык 

0 0 0 1  1 

Математика     1  1 
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Обществознание     1  1 

ОБЖ  1    1 
Технология    1 1  2 
Родная литература   1   1 

Максимально допустимая учебная 

нагрузка при пятидневной учебной 

неделе 

29 31 32    36     128 

Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований ФГОС основного общего образования, 

определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей по классам (годам обучения).  Основная образовательная программа 

основного общего образования может включать как один, так и несколько 

учебных планов. 

Учебный план образовательной организации предусматривает возможность 

введения учебных курсов, обеспечивающих образовательные потребности и 

интересы обучающихся. 

Для развития потенциала обучающихся, прежде всего одаренных детей и 

детей с ограниченными возможностями здоровья, могут разрабатываться с 

участием самих обучающихся и их родителей (законных представителей) 

индивидуальные учебные планы. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для имеющей государственную 

аккредитацию образовательной организации, реализующей образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического 

коллектива образовательной организации. 

Учебные часы части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, используются следующим образом: 

 - в 5-х классах по 1 часу отдано на изучение предметов – основы духовно-

нравственной культуры народов России (ОДНКНР),  обществознание, 

физическая культура; 

- в 6-х классах отдан 1 час на изучение предмета «Основы духовно-

нравственной культуры народов России»; 

- в 7-х классах по 1 часу дополнено на учебные предметы: биология и ОБЖ: 

- в 8-х классах выделено по 1 часу на технологию  и родную литературу; 

- в 9-х классах 4 часа из части, формируемой участниками образовательных 

отношений распределены следующим образом:  
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- 1 час на математику - для подготовки к ОГЭ;  

- 1 час на второй иностранный (немецкий) язык; 

- 1 час на обществознание;  

- 1 час на технологию. 

  В связи с тем, что обучение в 5-8х классах обучение осуществляется при 5-

дневной учебной неделе, а в 9х классах  - при 6-дневной учебной неделе, то 

количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час будет 

реализовываться за счет часов внеурочной деятельности  и спортивных секций.  

Организация образовательной деятельности по основным образовательным 

программам основного общего образования может быть основана на 

дифференциации содержания с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся, обеспечивающих углубленное изучение отдельных 

учебных предметов, предметных областей основной образовательной 

программы основного общего образования. 

Углубленное изучение отдельных предметов может быть организовано в V- 

IX классах в условиях пятидневной учебной недели (при соблюдении 

гигиенических требований к максимальным величинам недельной 

образовательной нагрузки согласно СанПиН 2.4. 3648-20)  при использовании 

часов внеурочной деятельности при переходе на ФГОС основного общего 

образования. 

Библиотечный фонд образовательной организации при реализации основной 

образовательной программы основного общего образования укомплектован 

печатными информационно-образовательными ресурсами по всем предметам 

учебного плана: учебниками (в том числе учебниками с электронными 

приложениями, являющимися их 

составной частью), учебно-методической литературой и материалами, 

дополнительной литературой. 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных 

особенностей и потребностей обучающихся через организацию внеурочной 

деятельности. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, 

формы организации, объем внеурочной деятельности на уровне основного 

общего образования (в год не более 350 часов) с учетом интересов 

обучающихся и возможностей образовательной организации. 

Содержание занятий в рамках внеурочной деятельности сформировано с 

учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и 

осуществляется посредством различных форм организации, отличных от 

урочной системы обучения. 

Образовательная организация самостоятельно разрабатывает и утверждает 

план внеурочной деятельности. Время, отведенное на внеурочную 

деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся. 

Библиотечный фонд образовательной организации укомплектован 

печатными изданиями и (или) электронными учебными изданиями (включая 
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учебники и учебные пособия), методическими и периодическими изданиями 

по всем входящим в реализуемые образовательные программы учебным 

предметам, курсам, дисциплинам (модулям). 

Обучение V-IX классах ведется по базовым государственным 

образовательным программам в соответствии с требованиями ФГОС 

основного общего образования с использованием учебно-методических 

комплексов, рассмотренных на МО. 
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Годовой план внеурочной деятельности  

основного общего образования (6-9 класс) 

2022-2023 учебный год 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

реализуемой 

программы 

Классы по годам реализации 

программы 

 

 

 6 кл 7 кл 8 кл 9 кл Итого за  

5 лет 

 «Разговоры о важном»  68 68 68 68 272 

Общеинтеллектуальное «Развитие 

математической 

грамотности» 

 0 68 0 0 68 

«Логическая 

математика» 

 0 0 68 68 136 

«Наглядная 

геометрия» 

 34 0 0 0 34 

«Тайны русского 

языка» 

 34 34 0 0 68 

 «Юный физик»  0 0 0 34 34 

Общекультурное «Русское слово»  0 0 34 68 102 

Социальное  «Умелые руки»  34 34 0 0 68 

«Золотая ниточка»  0 0 0 0 0 

Духовно-нравственное  «Краеведение»  0 0 0 68 68 

«Практическая 

биология» 

 34 0 34 0 68 

Физкультурно-

спортивное и 

оздоровительное 

«Настольный теннис» 

 

 ГТО 

 68 

 

0 

0 

 

68 

0 

 

68 

0 

 

68 

68 

 

204 

Всего за год 

(из расчета 34 недели) 

  272 272 272 374 1190 
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Недельный план внеурочной деятельности  

основного общего образования (6-9 класс) 

2022 - 2023 учебный год 

 

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Наименование 

реализуемой 

программы 

                  Классы   

 

 6 кл 7 кл 8 кл 9 кл Итого за 

неделю 

 «Разговоры о важном» 
 2 2 2 2 8 

Общеинтеллектуальное «Развитие 

математической 

грамотности» 

 0 2 0 0 2 

«Логическая 

математика» 

 0 0 2 2 4 

«Наглядная 

геометрия»  

 1 0 0 0 1 

«Тайны русского 

языка» 

 1 1 0 0 2 

 «Юный физик»  0 0 0 1 1 

Общекультурное «Русское слово»  0 0 1 2 3 

Социальное  «Умелые руки»  1 1 0 0 2 

«Золотая ниточка»  0 0 0 0 0 

Духовно-нравственное  «Краеведение»  0 0 0 2 2 

«Практическая 

биология» 

 1 0 1 0 2 

Физкультурно-

спортивное и 

оздоровительное 

«Настольный теннис» 

 

 «Готов к труду и 

обороне» 

 2 

 

 

0 

0 

 

 

2 

0 

 

 

2 

0 

 

 

2 

2 

 

 

6 

Всего за год 

(из расчета 34 недели) 

  8 8 8 11 35 
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Учебный план образовательной программы среднего общего 

образования (X – XI классы). 

 

Пояснительная записка к учебному плану 

среднего общего образования (ФГОС СОО) 

 

Среднее общее образование – завершающая ступень общего 

образования, призванная обеспечить функциональную грамотность и 

социальную адаптацию обучающихся, содействовать их общественному и 

гражданскому самоопределению. Эти функции предопределяют 

направленность целей на формирование социально грамотной и социально 

мобильной личности, осознающей свои гражданские права и обязанности, 

ясно представляющей потенциальные возможности, ресурсы и способы 

реализации выбранного жизненного пути. Эффективное достижение 

указанных целей возможно при введении профильного обучения, которое 

является «системой специализированной подготовки (профильного 

обучения) в старших классах гимназии. Профильное обучение – средство 

дифференциации и индивидуализации обучения, которое позволяет за счет 

изменений в структуре, содержании и организации образовательного 

процесса более полно учитывать интересы, склонности и способности 

обучающихся, создавать условия для образования старшеклассников в 

соответствии с их профессиональными интересами и намерениями в 

отношении продолжения образования. Переход к профильному обучению 

позволяет: 

- создать условия для дифференциации содержания обучения 

старшеклассников; 

- обеспечить углубленное изучение отдельных учебных предметов; 

- установить равный доступ к полноценному образованию разным 

категориям  

 обучающихся, расширить возможности их социализации; 

- обеспечить преемственность между общим и профессиональным 

образованием.  

 Учебный план является обязательной частью основной образовательной 

программы образовательной организации. В 2022-2023 учебном году 

обучение в 10-11 классах будет осуществляться по ФГОС СОО. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения 

образования обучающихся, результатов проведенного в 2022-2023 учебном 

году анкетирования намерений 

и предпочтений обучающихся 9 классов, заявлений родителей при 

поступлении в 10 класс. Учебный план составлен по универсальному 

профилю и предусматривают изучения всеми обучающимися обязательных 

учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей, так же 

дополнительных учебных предметов, курсов по выбору (ЭК и ФК) и 

внеурочную деятельность. 
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Учебный план универсального профиля 10 - 11 класса содержит 

9 общих обязательных учебных предметов для всех вариантов 

включительно: 

 Предметная область «Русский язык и литература»: русский язык – 2 

час; литература - 3 часа; 

 Предметная область «Математика и информатика»: математика -5 часа;  

 Предметная область «Иностранные языки»: иностранный язык 

(английский язык) - 3 часа; 

 Предметная область «Естественные науки»: физика – 2, астрономия- 1 

час (в 10 классе); 

 Предметная область «Общественные науки»: история – 2 часа; 

 Предметная область «Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности»: физическая культура – 2 часа, 

основы безопасности жизнедеятельности – 1 час; 

Кроме данных предметов, учебный план универсального профиля  

дополнен предметами: информатика – 1 ч, обществознание (2ч).  Так как, 

учебный план 10-11 класса является составной частью интегрированной 

основной образовательной программы СОО и профессионального обучения, 

то в него включен предмет «Технология» с модулем профессионального 

обучения подготовки «Водитель категории «В», на который отводится 2 ч в 

неделю.  

Математическое образование рассматривается школой как неотъемлемая 

часть гуманитарного образования, существенный элемент формирования 

личности, средство развития интеллектуального мышления, необходимого 

для адаптации и свободного функционирования человека в общественной 

среде. Реализация учебных программ формирует 

у обучающихся основы математических знаний, логику, математическую 

речь. Предметная область «Математика и информатика» представлена 

предметом «Математика» за счет интегрирования предметов «Алгебра и 

начала математического анализа» и «Геометрия». 

Учебный  предмет  «Родной  язык» предметной  области  «Родной  

язык  и  родная литература» вводится в части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в целях обеспечения достижения обучающимися 

планируемых результатов освоения русского языка как родного и литературы 

в соответствии с ФГОС СОО в количестве 1 ч на каждый предмет (родная 

литература – 10 класс, родной язык – 11 класс). Кроме этого, из части, 

формируемой участниками образовательного процесса, выделены часы на 

подготовку и защиту индивидуального проекта обучающимися 10-11 классов 

«Проектные технологии жизненного самоопределения» (1ч). Третий час 

физической культуры будет реализовываться через внеурочную 

деятельность.  

Элективные курсы: обществознание «Философские беседы» (1 час), 

русский язык «Слово-образ-смысл» (1 час), география «Глобальная 

география мира» (1ч). Факультативные курсы: «Программирование на языке 

Паскаль» (1ч), «Сложные задачи по тригонометрии» (1ч).  На внеурочную 
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деятельность 10-11 классах (2022-2023гг) выделено 8 часов: «ГТО» (2 часа), 

«Я хочу общаться» (2 час), «Благотворители» (2) ч. Обязательным 

направлением внеурочной деятельности  с этого учебного года являются 

«Разговоры о важном», которое будет реализовываться в 10-11 классах (по 1 

часу на каждый класс). 

 

Учебный план 

в соответствии с ФГОС для 10-11 класса 

(универсальный профиль)  

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Предмет

ы  

ПО 

Уровень  10 класс 

 

11 класс 

 

Всего 

часов за 

два года 

 

Часть № 1        

Русский язык 

и литература 

Русский язык  Б  2 2 4 136 

Литература   Б  3 3 6 204 

Математика и 

информатика  

Математика  Б 5 5 10 340 

Информатика   Б  1 1 2 68 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

 Б  3 3 6 204 

Естественные 

науки 

Физика   Б 2 2 4 136 

Астрономия   Б  1 0 1 34 

Общественны

е науки  

История   Б  2 2 4 136 

Обществознани

е  

 Б  2 2 4 136 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Физическая 

культура 

 Б  2 2 4 136 

ОБЖ  Б  1 1 2 68 

Технология  Модуль 

«Водитель 

категории «В» 

Автодел

о  

Б  2 2 4 136 

Всего     26 25 51 1734 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Родной 

русский язык 

и родная 

литература 

Родной язык  Б 0 1 1 34 

Родная 

литература 

 Б 1 0 1 34 

Естественные 

науки 

Химия   Б 2 2 4 136 

Биология   Б 2 2 4 136 
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Индивидуаль

ный проект 

Проектные 

технологии 

жизненного 

самоопределен

ия 

 ИП 2 1 2 68 

Элективные 

курсы 

Слово-образ-

смысл 

 ЭК 1 1 2 68 

Глобальная 

география мира  

 ЭК 0 1 2 68 

Философские 

беседы 

 ЭК 1 1 2 68 

Факультативн

ые курсы 

Программирова

ние на языке 

Паскаль 

 ФК 1 1 2 68 

Математика   ФК 1 1 2 68 

Итого     11 11 22 748 

Общее кол-

во часов 

   37 36 73 2482 

 

 

План внеурочной деятельности 

МБОУ «Чесменская СОШ имени Гаврилова М.В.» 

10-11 класс 
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Вид курсов Направление, название курса 10 
класс 

11 
класс 

Итого 

  Количество часов в год 

Спортивно-оздоровительное 

Регулярные курсы ГТО 1 1 2 

Нерегулярные курсы Спортивные школьные соревнования: «День 

здоровья», «Легкая атлетика» 

   

 Участие в районных соревнованиях  «Спартакиада 

школьников», «Президентские тесты», «Лыжные 
гонки», военизированная игра «Орленок» 

   

Духовно-нравственное 

Регулярные курсы «Благотворители» 1 1 2 

Нерегулярные 

курсы 

Классные часы, круглые столы, ролевые игры,  

проекты эстетического и духовно-нравственного, 
гражданско- патриотического содержания. 

   

 Посещение театров, музеев, встречи с интересными 

людьми (Совет ветеранов боевых действий, Память 

сердца и др.) 

   

 Районные и школьные акции, декады: «Мы 

наследники Победы», «Мудрость доброта забота», 

«Протяни руку», «Сбереги дерево»,  мастер - класс 
«Подарок для ветерана», митинги к памятным датам. 

   

Общеинтеллектуальное 

Регулярные курсы  «Поговорим о жизни» 0 1 1 

Нерегулярные курсы Интеллектуальные конкурсы, олимпиады    

Общекультурное 

Регулярные курсы Я хочу общаться 1 1 2 

Нерегулярные 

курсы 

«Фантазеры» (театральная мода)    

Школьные конкурсы: «Алло, мы ищем таланты»,  

фестиваль профессий . 

   

 Общешкольные праздники: «День знаний», «Для 

тех, кто молоды душой», «Ярмарка талантов», 

ярмарка «Дары осени», «Новогодняя ярмарка», 
праздник-игра «День защитника Отечества» 

   

 Участие в районных фестивалях и  конкурсах «Я -

исследователь», «Театр мод», краеведческий 

конкурс «Беликовские чтения», межмуниципальный 
конкурс «Точки роста экономики Чесменского 

района» 

   

Социальное  

Регулярные  
курсы 

«Разговоры о важном» 1 1 2 

Нерегулярные 

курсы 

Лекции, беседы,  классные часы, ролевые игры, 

кино-уроки,  в рамках межведомственных 
профилактических акций: «Защита», «Дети улиц», 

«Подросток», «За здоровый образ жизни»; правовые 

классные часы, профориентационные беседы. 

   

 Участие в школьных и районных делах по 
формированию лидерских качеств: конкурс «Я- 

лидер», «Ученик года» 

   

 ИТОГО на каждого обучающегося в год  
(по выбору) 

4 5 9 
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Формы промежуточной аттестации обучающихся 

 

Промежуточная аттестация обучающихся МБОУ «Чесменская СОШ 

имени Гаврилова М.В.»  осуществляется согласно п.1 ст.58 Федерального 

закона 29.12.2012 № 273-ФЗ РФ «Об образовании в Российской Федерации» 

и в соответствии с Уставом школы, «Положением о проведении текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ 

«Чесменская СОШ имени Гаврилова М.В.»  и является важным средством 

диагностики состояния образовательного процесса, освоения обучающимися 

образовательной программы.  

В соответствии с Федеральным законом "Об образовании в Российской 

Федерации" освоение образовательной программы, в том числе отдельной 

части или всего объема учебного предмета, модуля образовательной 

программы сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, 

проводимой в формах, определенных учебным планом и в порядке, 

установленным образовательной организацией. 

Промежуточная аттестация по всем учебным предметам, курсам, 

дисциплинам, модулям образовательных программ проводится по 

результатам текущего контроля успеваемости по четвертям (1-9 классы) и 

полугодиям (10-11 классы). Отметка по всем предметам выводится как 

среднее арифметическое, округленное по законам математики до целого 

числа. 

Итоговая аттестация в 9-х, 11-х классах проводится соответственно 

формам и срокам, установленным Министерством просвещения Российской 

Федерации на данный учебный год. 
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Календарный учебный график  

2022-2023 учебный год 

 

1. Продолжительность учебного года 

 

классы Начало учебного года Окончание учебного 

года 

1 класс 01.09.2022 26.05.2023 

2-4 классы 01.09.2022 26.05.2023 

5-8 классы 01.09.2022 26.05.2023 

9 класс 01.09.2022 26.05.2023 

10 класс 01.09.2022 26.05.2023 

11 класс 01.09.2022 26.05.2023 

 

2. Продолжительность учебных периодов 

 

Класс  

(по 

каждом

у 

классу 

в 

отдельн

ости) 

Четве

рть 

(полуг

одие) 

Дата 

начала 

четвер

ти 

(полуг

одие) 

Дата 

оконч

ания 

четве

рти 

(полуг

одие) 

Продолжи

тельность 

четверти 

(полугоди

я)  

(в 

неделях) 

Сроки 

прове

дения 

каник

ул  

Продолжи

тельность 

каникул 

(количеств

о 

каникуляр

ных дней) 

Сроки 

проведе

ния 

промеж

уточной 

аттестац

ии 

1-е 

классы 

1 01.09.2

2 

28.10.

22 

8,5 недель 31.10-

06.11.

22 

7 дней  

2 07.11.2

2 

28.12.

22 

7,5 недель 29.12-

11.01.

23 

14 дней  

3 12.01.2

3 

20.03.

23 

9,5 недель 20.02-

26.02.

23 

7 дней  

20.03-

28.03.

23  

9 дней   

4 29.03.2 26.05. 8,5 недель 29.05- 95 дней 03.05.-
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2 23 31.08.

23 

19.05.23 

ИТОГО: 33 недели Х 132 дней Х 

2-4-е 

классы 

1 01.09.2

2 

28.10.

22 

8,5 недель 31.10-

06.11.

22 

7 дней  

2 07.11.2

2 

28.12.

22 

7,5 недель 29.12-

11.01.

23 

14 дней  

3 12.01.2

3 

20.03.

23 

9,5 недель 20.03-

28.03.

23 

9 дней  

4 29.03.2

2 

25.05.

23 

8,5 недель 29.05-

31.08.

23 

95 дней 03.05.-

19.05.23 

ИТОГО: 34 недели Х 125 дней Х 

 5-8 

классы 

1 01.09.2

2 

28.10.

22 

8,5 недель 31.10-

06.11.

22 

7 дней  

2 07.11.2

2 

28.12.

22 

7,5 недель 29.12-

11.01.

23 

14 дней  

3 12.01.2

3 

20.03.

23 

9,5 недель 20.03-

28.03.

23 

9 дней  

4 29.03.2

2 

26.05.

23 

8,5 недель 29.05-

31.08.

23 

95 дней 03.05.-

19.05.23 

ИТОГО: 34 недели Х 125 дней Х 

 9-е 

классы 

1 01.09.2

2 

28.10.

22 

8,5 недель 31.10-

06.11.

7 дней  
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22 

2 07.11.2

2 

28.12.

22 

7,5 недель 29.12-

11.01.

23 

14 дней  

3 12.01.2

3 

25.03.

23 

9,5 недель 20.03-

28.03.

23 

9 дней  

4 29.03.2

2 

26.05.

23 

8,5 недель 29.05-

31.08.

23 

95 дней 03.05.-

19.05.23 

ИТОГО: 34 недели Х 125 дней Х 

10-11 

класс

ы 

1 01.0

9.22 

28.12.

22 

16 недель 31.10-

06.11.

22 

7 дней  

29.12-

11.01.

23 

14 дней  

2 12.0

1.23 

26.05.

23 

18 недель 20.03-

28.03.

23 

9 дней  

29.05-

31.08.

23 

95 дней 03.05.-

19.05.23 

ИТОГО: 34 недели Х 125 дней Х 

 

3. Продолжительность учебной недели 

классы Продолжительность учебной недели 

1-8 классы 5 дней 

9-11 

классы 

6 дней 

 

4. Продолжительность уроков 

- продолжительность урока: 

- 1 классы – 35 минут в 1 и 2 четверти; понедельник, пятница – 40 минут, 
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вторник-четверг - по 45 минут – 2 полугодие 

- 2-11 классы – понедельник, пятница – 40 минут, вторник-четверг - 45 

минут 

- режим учебных занятий: 

 1 смена:  

Понедельник, пятница: 

Начало  Режимное 

мероприятие 

Окончание 

08.30 1-ый урок 09.10 

09.20 2-ой урок 10.00 

10.15 3-ий урок 10.55 

11.10 4-ый урок 11.50 

12.00 5-ый урок 12.40 

12.50 6-ой урок 13.30 

13.40 7-ой урок 14.20 

Вторник-четверг: 

Начало  Режимное 

мероприятие 

Окончание 

08.30 1-ый урок 09.15 

09.25 2-ой урок 10.10 

10.25 3-ий урок 11.10 

11.25 4-ый урок 12.10 

12.20 5-ый урок 13.05 

13.15 6-ой урок 14.00 

14.10 7-ой урок 14.55 

1 классы 

Сентябрь-октябрь 

Начало  Режимное 

мероприятие 

Окончание 

08.30 1-ый урок 09.05 

09.25 2-ой урок 10.00 

10.25 3-ий урок 11.00 

Ноябрь - декабрь 

Начало  Режимное 

мероприятие 

Окончание 

08.30 1-ый урок 09.05 

09.25 2-ой урок 10.00 

10.25 3-ий урок 11.00 

11.25 4-ый урок 12.00 

Январь-май 

Понедельник, пятница: 

Начало  Режимное 

мероприятие 

Окончание 

08.30 1-ый урок 09.10 
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09.20 2-ой урок 10.00 

10.15 3-ий урок 10.55 

11.10 4-ый урок 11.50 

12.00 5-ый урок 12.40 

12.50 6-ой урок 13.30 

13.40 7-ой урок 14.20 

Вторник-четверг: 

Начало  Режимное 

мероприятие 

Окончание 

08.30 1-ый урок 09.15 

09.25 2-ой урок 10.10 

10.25 3-ий урок 11.10 

11.25 4-ый урок 12.10 

5. Проведение промежуточной аттестации (ссылка на Локальный 

акт ОО) 

 

Промежуточная аттестация обучающихся МБОУ «Чесменская СОШ 

имени Гаврилова М.В.» осуществляется согласно п.1 ст.58 Федерального 

закона 29.12.2012 № 273-ФЗ РФ «Об образовании в Российской Федерации» 

и в соответствии с Уставом школы, Положением о проведении текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ 

«Чесменская СОШ имени Гаврилова М.В.» и является важным средством 

диагностики состояния образовательного процесса, освоения обучающимися 

образовательной программы.  

В соответствии с Федеральным законом "Об образовании в Российской 

Федерации" освоение образовательной программы, в том числе отдельной 

части или всего объема учебного предмета, модуля образовательной 

программы сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, 

проводимой в формах, определенных учебным планом и в порядке, 

установленным образовательной организацией. 

Промежуточная аттестация в МБОУ «Чесменская СОШ имени Гаврилова 

М.В.» для всех обучающихся 2-11 классов является обязательной по всем 

предметам инвариантной и вариативной части учебного плана и проводится: 

на уровне начального общего образования 2-4 классы: 

- русский язык (итоговый диктант с грамматическим заданием); 

- математика (итоговая стандартизированная контрольная работа). 

на уровне основного общего образования 5-8 классы: 

- русский язык (письменные ответы на вопросы теста); 

- математика (итоговая стандартизированная контрольная работа) 

9 класс  

- по всем предметам по итогам текущего контроля - среднее значение 

отметки, исходя из отметок по четвертям. 

на уровне среднего общего образования 10-11 классы: 

10 класс  
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- русский язык (письменные ответы на вопросы теста); 

- математика (итоговая стандартизированная контрольная работа) 

11 класс 

- по всем предметам по итогам текущего контроля - среднее значение 

отметки, исходя из отметок по четвертям. 

Промежуточная аттестация по остальным учебным предметам, курсам, 

дисциплинам, модулям образовательных программ проводится по 

результатам текущего контроля успеваемости по четвертям (2-8, 10 класс). 

Отметка по всем предметам (включая русский язык и математику) выводится 

как среднее арифметическое, округленное по законам математики до целого 

числа. 

 Итоговая аттестация в 9-х, 11-х классах проводится соответственно 

формам и срокам, установленным Министерством просвещения Российской 

Федерации на данный учебный год. 
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